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MELI PICONE







A mis hijos, la actitud lo es todo, el amor sana.

A mi familia y mis amigos, por estar siempre a mi lado.
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Yutroduwccion

Nunca imaginé que escribiria este libro. Nunca imaginé que un
diagnostico de cancer de mama cambiaria mi vida por completo,
llevandome a transitar un camino que me transformaria en todos
los niveles: fisico, emocional y espiritual.

Este libro nace desde mi corazon, como un testimonio real y
sincero de lo que vivi desde el primer estudio médico hasta el dia en
que, con el alma en paz y el cuerpo en proceso de sanacion, pude
mirar atras y ver cuanto habia aprendido. Aqui relato cada paso de
mi historia: las primeras consultas, la incertidumbre del diagnostico,
los tratamientos, los momentos de angustia y, sobre todo, los ins-
tantes en los que el amor y la esperanza me sostuvieron.

A medida que transitaba este proceso, senti la necesidad de
expresarme, de soltar todo lo que sentia, pero de una forma muy
particular: empecé a escribirme e-mails a mi misma. En cada etapa,
en cada emocion, me enviaba un mensaje, como una forma de
acompanarme, de recordarme que no estaba sola. Y en el fondo,

aunque tal vez no lo comprendia del todo en ese momento, sabia
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que esto podia servirle a alguien mas. Que todo lo que estaba
viviendo, algin dia, podria convertirse en una guia para otros co-
razones que necesitaran sostén. Asi, sin darme cuenta, este libro
comenzo a escribirse solo.

Pero este libro no es solo mi historia. Es una invitacion a todas
aquellas personas que estan atravesando un proceso similar o que
acompanan a alguien en este camino. Sé lo dificil que puede ser
enfrentarse a lo desconocido, sentir miedo, preguntarse “por qué
a mi?”. Pero tambien sé que, en medio de todo eso, hay una luz
que puede guiarnos. Y espero que estas paginas sean un faro para
quienes necesiten encontrar fuerza en la adversidad.

Aqui no van a encontrar una guia médica ni una formula para
sanar. No soy médica, y siempre recomiendo consultar con profe-
sionales de la salud. Lo que comparto es mi experiencia personal,
mi camino de transformacion y las herramientas que me ayudaron
a sostenerme: la respiracion consciente, el reiki, la biodescodifica-
cion, la terapia holistica, la sanacion del alma, los mensajes de los
angeles, la meditacion y tantas otras técnicas que me permitieron
conectar con mi cuerpo y mi alma en los momentos mas desa-
fiantes.

Este libro es especial porque no es solo un relato de lo que vivi,
sino también un reflejo de lo que descubri sobre la vida, sobre el
amor propio y sobre la importancia de sanar no solo el cuerpo, sino
también el alma. A través de estas paginas, quiero recordarte que
no estas sola/o, que siempre hay una oportunidad de renacery que,
incluso en los momentos mas oscuros, el amor es la mayor fuerza

de sanacion.
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Si estas transitando este proceso, o si ain hay heridas abiertas
de experiencias pasadas, deseo que este libro te abrace y te acom-
pane. Que puedas encontrar en él un espacio de comprension, de
inspiracion y de sanacion. Porque hoy s¢, con absoluta certeza, que

el amor sana.
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PARTE 1
EL DIAGNOSTICO







CAPITULO 1
€l P(M nglA,o

LA PRIMERA SENAL
Enero de 2023

Comencé el 2023 llena de energia positiva, disfrutando del
calor, las vacaciones, la pileta y los momentos con mis hijos.
Como cada ano, aproveché esta época mas tranquila, libre de
las exigencias del trabajo, para realizar mis chequeos médi-
cos de rutina. Siempre me organizaba para hacerlos en estas
fechas, ya que me resultaba mas facil recordar el seguimiento
anual estando de vacaciones.

Hace mas de quince afios tomé la decision de colocarme pro-
tesis mamarias, exclusivamente por estética. Al realizarme esa
cirugia, opté por colocar los implantes detras del musculo, pen-
sando que eso me permitiria un mejor control en los chequeos

futuros. Sin embargo, durante la operaciéon tuve un desgarro en
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la mama izquierda que requiri6 una segunda intervencién para
repararlo. Desde entonces, ese lado siempre me generd moles-
tias. La prétesis quedd con una parte detras del muisculo y otra
delante, lo que me provocaba dolor constante.

Con el tiempo, consulté a varios médicos y todos coincidian en
que, si queria volver a operarme, seria por cuestiones estéticas.
Pero yo ya estaba agotada de pasar por quiréfanos y les dejé en
claro que solo lo haria si fuera estrictamente necesario para mi
salud.

Qué ironia, ;verdad? En su momento, decidi operarme bus-
cando verme mas linda, pero esa decision terminé regalando-
me una de las lecciones mas importantes de mi vida. A veces
olvidamos lo valiosa que es nuestra salud, la damos por senta-
da mientras nos enfocamos en cumplir estandares de belleza
que no siempre son nuestros. Ahora entiendo que la verdadera
belleza esta en reconocernos, valorarnos y amarnos tal como
somos, por y para nosotras mismas, no para los demas. Pero en
aquel momento, mivida era otra, y mis prioridades también.

Llegd el momento del turno de control con mi ginecéloga, la
cual detecté algo en mi mama izquierda y me recomendd ha-
cerme estudios adicionales, como una ecografia mamaria, para
quedarnos tranquilas en relacién con lo que habia palpado ella
(en ese momento yo no notaba nada fisicamente, pero si tenia
un poco de miedo de lo que podiallegar a ser). Me fui a un centro
especialista en mamas en Cérdoba para realizarme el estudio,
y en ese momento la doctora que me atiende me dice: “No te

preocupes, flaca, es solo el pliegue de la prétesis”. Esa respuesta
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me trajo algo de calma momentanea, pero el dolor persistia. La
protesis se habia colocado hacia mas de quince afos y en todo
ese tiempo habia sentido molestias en la zona. A pesar de esto,

traté de tranquilizarme y seguir adelante.

UNA NUEVA PREOCUPACION
Septiembre-diciembre de 2023

Alos pocos meses, en septiembre, esta vez yo senti nuevamente
algo extrano en la mama. Mi primer pensamiento fue que se tra-
taba del pliegue de la prétesis, como me habian dicho antes. Pero

esta vez, una inquietud me hizo dudar. No me sentia tranquila.

El ruido de mi cabeza: Mis pensamientos iban hacia

los miedos, y me preguntaba qué estaba pasando ahi,
calgo no estaba bien en mi y yo seguia mi vida normal? ;Seria
que no queria ver que mi alma y mi cuerpo ya me estaban

dando aviso?

No volvi a ir al control médico, pero dentro de mi sabia que
algo no estaba bien, asi que en diciembre le pedi a una amiga
que es doctora que me recetara otra ecografia mamaria para

quedarme tranquila.
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Con cada dia que pasaba, sentia como mi cuerpo reacciona-
ba a la angustia. La mente es poderosa, y en ese momento me
di cuenta de cuanto podia influir en el bienestar fisico. A pesar
de que no tenia un diagnoéstico, comencé a sentir dolor con ma-
yor intensidad. Era como si mi cuerpo estuviera somatizando el
miedo, como si estuviera anticipando lo peor.

Cuando los resultados llegaron, me dijeron que necesitaba
una puncién. Empezaron las esperas, las autorizaciones de la
obra social y las largas jornadas de incertidumbre, todo mien-
tras las fiestas de fin de afno se aproximaban. Ese diciembre fue
un meslleno de ansiedad, mientras esperabay sentia que el do-

lor aumentaba.

El ruido de mi cabeza: ;Justo ahora me tengo que
& g0q

hacer este estudio? ;Estaré exagerando? ;Una
puncion no sera mucho? ;Dolera? ;Por que la obra social

da tantas vueltas? ;Sera que no me lo tengo que hacer?

Y dentro de todo este ruido en mi, me repetia a mi misma: “Me
amo y me apruebo, estoy a salvo”. Este mantra me ayudaba
a mantener la calma en medio de la incertidumbre. Un mantra
esuna palabra, una frase o un sonido sagrado que se repite para
enfocar la mente, elevar la energia y conectar con el bienestar
interior. Utilizado en practicas como la meditacién, el yoga o la

sanacién, un mantra ayuda a calmar la mente, reducir el estrés

20



y atraer intenciones positivas. Su vibracién armoniza cuerpo,
mente y espiritu, promoviendo la paz interior y el equilibrio

emocional.

@ e e 0000000000000 0000000000000 000000 00 0 00

Herramientas para superar el miedo

Durante esos dias, el miedo alo desconocido se apoderaba de mi,
pero también sabia que la inica forma de enfrentarlo era a través
de mi intencién. Aqui comparto algunas de las herramientas

que me ayudaron a superar esos momentos de mayor ansiedad.

1. Meditacion guiada para soltar el miedo

Cada mafana, antes de comenzar el dia, me tomaba unos mi-
nutos para meditar. Me sentaba en un lugar tranquilo, cerraba
los ojos y comenzaba a respirar profundamente. Imaginaba
que con cada exhalacion liberaba el miedo acumulado en mi
cuerpo y con cada inhalacion, traia luz y sanacién a mi ser.
Visualizaba como esa luz cubria cada célula de mi cuerpo,

envolviéndome en una sensaciéon de proteccién y paz.

2. El chakra del plexo solar: empoderar el centro de las
emociones

Los chakras son centros de energia ubicados a lo largo del
cuerpo, segun las tradiciones hindutes y yoguis. Se cree que

cada uno de los siete chakras principales esta asociado con
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una parte especifica del cuerpo, una emocién y una funcion
espiritual. Estos centros energéticos regulan el flujo de ener-
gia vital (prana) y, cuando estan equilibrados, promueven la
salud fisica, emocional y espiritual.

El chakra del plexo solar (Manipura) esta situado en el ab-
domen, y es el centro de nuestro poder personal y nuestras
emociones. Sentia que este chakra estaba desequilibrado de-
bido ala ansiedad y el miedo. Para equilibrarlo, colocaba mis
manos sobre mi abdomen mientras me repetia afirmaciones
como: “Soy fuerte, tengo el control de mis emociones
y enfrento la vida con valentia”. Este simple acto me ayu-
daba a recuperar el control emocional y a sentirme mas cen-

trada.

3. Reiki para equilibrar el sistema energetico

Durante este periodo, también me apoyé en las sesiones de
reiki para ayudarme aliberar el miedo y equilibrar mi energia.
Cada sesion era un recordatorio de que, aunque mi cuerpo
fisico estaba atravesando un desafio, mi energia vital seguia
fluyendo. El reiki me ayudaba a liberar bloqueos emocionales

y fisicos,y me brindabauna sensacién de alivioy paz profunda.

:Que es el reiki?
El reiki es una terapia holistica japonesa que trabaja con la
energia vital del universo. La palabra reiki se compone de dos

términos:
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e Rei, que significa energia universal, esa fuerza que esta presente
en todo lo que nos rodea.

e Ki, que es la energia vital que fluye dentro de cada ser vivo.

En esencia, el reiki busca armonizar y equilibrar estos dos as-
pectos de la energia para promover el bienestar fisico, mental,
emocional y espiritual.

Por medio de la imposicion de manos, un practicante de
reiki canaliza esta energia universal hacia el receptor, ayu-
dando a desbloquear canales energéticos, liberar tensiones y
restaurar el equilibrio en todo el cuerpo. El objetivo principal
es activar la capacidad innata que todos tenemos de sanarnos
anosotros mismos.

Beneficios que podria otorgar el reiki:

« Reducir el estrés yla ansiedad.

¢ Mejorarla calidad del suenio.

« Fortalecer el sistema inmunolégico.

« Aliviar dolores fisicos y emocionales.

¢ Ayudar aliberar emociones reprimidas y fomentar

la paz interior.
El reiki no reemplaza tratamientos médicos, pero es un exce-

lente complemento para cualquier proceso de sanacion, ya que

trabaja en todos los niveles del ser.
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Frases sanadoras para acompanar el proceso
Cadavez que el miedo me invadia, recurria a frases que me ayu-
daban a cambiar mi perspectiva. Aqui algunas de las que mas

me sirvieron durante esos dias dificiles:

¢ “El miedo es una emocion pasajera, mi fortaleza
es eterna’.

* “Mi cuerpo y mi mente estan en perfecta armonia,
confio en mi capacidad de sanacion”.

¢ “Libero el miedo y abrazo la paz interior”.

Estas afirmaciones no solo me ayudaban a calmar mi mente,
sino que también me devolvian el poder sobre mi situacion, re-
cordandome que, aunque no podia controlar todo, si podia ele-

gir como reaccionar ante lo que me estaba ocurriendo.

La importancia de la paciencia
Una de las lecciones mas grandes que aprendi en este momen-
to fue la importancia de la paciencia. Vivimos en una sociedad
que nos empuja a buscar soluciones rapidas, pero la sanacion,
tanto fisica como emocional, no sigue ese ritmo. Necesitaba
aceptar que las respuestas no llegarian de inmediato, y que lo
Unico que podia hacer era enfocarme en mi bienestar dia a dia.
Para trabajar la paciencia, me repetia una frase sanado-
ra que resonaba profundamente en mi: “El tiempo de Dios
es perfecto, confio en que todo se revelara cuando deba

ser”. Con esta afirmacién, dejé de enfocarme en el “cuando” y
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empecé a valorar el “como” estaba viviendo cada dia. Sabia que,
a pesar de la incertidumbre, tenia la capacidad de enfrentar lo

que viniera.

Reflexion

Las emociones en este capitulo de mi vida eran intensas y
cambiantes. Habia dias en los que me sentia fuerte, lista
para enfrentar lo que fuera, y otros en los que la ansiedad
me abrumaba. El dolor en el cuerpo era una constante
recordatoria de lo que estaba enfrentando, pero aprendi
a no resistirme a él. Al aceptar mis emociones y mi dolor
fisico, me di cuenta de que también estaba abriendo la
puerta a la sanacion.

Este capitulo de mi vida me enseno el poder de la pa-
ciencia y de la entrega. Aprendi a confiar en que no todo
esta bajo mi control, pero que eso esta bien. Aceptar que el
proceso de sanacion toma tiempo fue un paso crucial para
liberarme del miedo. Y, lo mas importante, entendi que
mientras mantuviera mi energia alineada y mi mente en
paz, podia enfrentar cualquier desafio que viniera.

“La incertidumbre es solo un espacio entre lo que
fue y lo que esta por venir. En ese espacio, encuentro

mi fortaleza y mi paz”.
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